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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖွံ့ ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့်လူဦးနရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စစုုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 

အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် အောက် နို့စ့ုိေရွယ် ၃ ၂ ၅   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်အောက်ကအေးငယ် ၁၆ ၁၀ ၂ ၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူေတန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၁၁ ၁၄ ၂ ၅   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေေယ်တန်းအကျောင်းသားေရွယ် ၂ ၀ ၂ ၁ ၄၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေေုပ်ေုပ်နိုင်သည့်ေရွယ် ၈၇ ၇ ၄ ၁၆ ၁   

၆၅ နှစ် နှင့် ေထက် သက်ကကီးရွယက်ကီး ၉ ၁၃ ၂ ၂   

စစုုနြါင်း ၁၄ ၆ ၁၃ ၄ ၂၈၀   

စစုုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၅၂ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။အသက်အုြ်စု၁နှစန်အာက်ဆိုသည်မှာနမွးကင်းစမှအသက် (၁) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစဆ်ိုသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နစှပ်ြည့်သည်မှအသက် (၁၀) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၀နှစမ်ှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) 

နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အေက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကိုဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                        ၊                                 (၅၂)၊       (၂ ၈၀)           

                                 (၅)                    /                 (၁:၀၈)                        

             (၁၆ ၁)            

 

 

 

 

 

 



2 

 

(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုအ

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလ်ုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စိုက်ြျေ ို းစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ို းနရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၁၂  

၁၂   
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၃၅  

   
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို /နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

Â 

Â 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုအ

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလ်ုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
၂ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၁ 

    
၁ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှညြ်ေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၃ 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
၁ 

မမင့်   

ေတ်နိမ့်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုအ

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလ်ုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၃ 

ြို့နဆာင်နရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
၁ 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြန်ရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံခြေုံနရး) 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၈ 
ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပိုင်       မမင့်   ေတ်  

Â 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 

လုြ်ငေ်း အပဖစ ်

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိုအ

ေချောစွာဖတ်ပပီး

မှန်ရာတစခ်ုကို

သာအရွးရန်။)  

အိမ် 

နောင်

စု 

မိသားစု 

ဝငလ်ုြ်

အား 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးနဆာင် 

သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

ေုပ်ငန်း နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

 
ေေုပ်သမား 

/ ကျေပန်း / 

ရာသီေေိုက် 

ေေုပ်သမား 

 

    

၁၃ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

ေုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

ေေုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
၆ 

မမင့်   ေတ်  

နိမ့်  

 စစုုနြါင်း        

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူမျေား”ေအရေတွက်တငွ်“မိသားစဝုင်လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွင်းအကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု 

(ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်) ”  ဆိုသည်မှာအဖာ်မပပါေုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိငု်ေုပ်ငန်းေုပ်ေိုသူ (သို့မဟုတ်) 

ေေုပ်သမား/ဝန်ထမ်းေမဖစ်ေုပ်ကိုင်ေိုသူမျေားေတွက်ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်းရရိှနိုင်မှုေအမခေအနကိုဆိုေိုပါသ

ည်။ဥပမာ -“စိုက်ြျေ ို းနရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြိငု်လုြ်ငေ်း”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်”  

ဆိုပါကေဆိုပါေုပ်ငန်းတွင်ကိုယ်ပိုင်ေုပ်ငန်းတစခ်ုေုပ်ကိုင်ရန်ေခွင့်ေေမ်းမျေားအနသည်ဟုဆိုေိုပါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                  (၅၂)                            

(                     )                                           (၁၂)  ၊          ၊      ၊            

                      (၃၅)  ၊             ၊       ၊                              (၁)  ၊         

Â 
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                              (၁)  ၊                                              (၃)       

                                                       (၆)  ၊                    (၂)  ၊             ၊ 

       ၊                   (၁)  ၊                 (၁)  ၊           (၁)  ၊               (၁)  ၊ 

                                      (၁၃)  ၊      (၆)            

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆုံးနှင့်အမျေားဆုံးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ ေယ်ယာစိုက်ပျေ ို းအရး အန့စား ၃၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ ၂ ၀၀၀ ၂ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်အမွးမမူအရး အန့စား     

၃ 
ငါးေုပ်ငန်း 

(အရချေ ို /အရငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊အမွးမမူမခင်း) 
အန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးအဖာ်အရး၊အကျောက်ထုတ် 

ေုပ်အရး နှင့် သဘာဝရင်းမမစမ်ျေား 

ထုတ်ေုပ်မခင်း 

အန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်ေုပ်ငန်း အန့စား     

၆ 
အဆာက်ေုပအ်ရး၊ ေက်သမား၊ 

ပန်းရံေုပ်ငန်း 
အန့စား ၆ ၀၀၀  ၄၀၀ ၀  

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သုံးပစ္စည်း 

မျေား မပင်ဆင်အရး 
အန့စား     

၈ ေက်ေီ-ေက်ကား အရာင်းဝယအ်ရး အန့စား ၁၅၀၀၀  ၆ ၀၀၀  

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

ေေှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်း အပးသူ စသည်) 

အန့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားအသာက်ဆိုင် ေုပ်ငန်း အန့စား ၅၀၀၀    

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရကဝ်င်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတကွ်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရကဝ်င်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                   

(၃၀၀ ၀)         (၂ ၀၀၀)                                                                            

                        (၄ ၀၀၀)   (၆ ၀၀၀)၊                 (၆ ၀၀၀)   (၁၅၀၀ ၀)    ၊             

                                     (၅၀၀၀)               

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ို းနိုင်နသာနပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းနပမြိုင်ဆိုင်မှု 
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နပမအမျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) နပမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်) 

လယ်နပမ ၁၄၂.၉၈ အကာင်း           သင့်            ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ ၂ ၇.၅ အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေိနတာနပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ်  အကာင်း            သင့်           ညံ့  

စစုုနြါင်း   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူ းရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။။နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာယြေင်ကသီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီးအန ကာင်းအမျေ ို းမျေ ို းန ကာင့်စေွ့်လွတ်ေ

ားသည့်သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာစိုက်ြျေ ို းနရး (သို)့ 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့်နပမနှင့်နိုင်ငံနတာ်ကသီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကိုဆိုသည်။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                         (၁၄၂.၉ ၈)ဧ ၊              

(၂ ၇.၅)ဧ  ၊                     (၁၃.၃၅) ဧ                                                 

                                                  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

နတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်

) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ 

ေွယ်  ခက် 

ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ်စ

သည်မျေား 

မျေား    သင့်  နည်း 

မရှိ  

ေွယ်  

ခက်ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး 

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သဘာဝအြင်မျေ ို းစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

Â 

Â 

Â Â Â 

Â Â Â 

Â Â 

Â 
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အမျေ ို းအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

နတွ့ရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်

) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရ

န)် 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိတ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  
 

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနြါ်နရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊နြေျောင်း၊ပမစ်၊

စမိ့်စမး်) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  
အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - 

အြူြိုငး်သစ်နတာ 

မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

သစ်နတာ - ဒီနရနတာမျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     

မရှိ  

ေွယ်  ခက် 

ေသုံးမမပုနိုင်ပါ  

အေျော့  တိုး  

ေအမပာင်းေေဲမရှိ  

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုသစ်နတာဦးစးီဌာေ၊အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                  

                            

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည်နသာ

အိမ်နောင်စု 

နပမယာြိုင်ဆိုင်မှု ေည်း ေည်း မျေား ေသင့်ေတင့်  

အိမ်အနပြေအနေ ောင်း 
အသင့်အတင့်နကာ

င်း 
ညံ့ ညံ့ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆိုင်နသာြိုင်ဆိုင်မှု 
အသင့်အတင့် အသင့်အတင့် ေည်း မရှိ 

အဓိကစီးြွားနရးလု

ြ်ငေ်း 

ဥယျောဉ်ခြေံ/လယ် 

ယာလုြ်ငေ်း 

လယ်/အငှားလယ် 

နေးနရာင်း 
ကျေြေ်း ကျေြေ်း 

အိမ်နောင်စု ၂ ၈ ၃၀ ၁၂ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ နကျေးရွာတငွ် အဆင်နပြနသာအိမ်နောင်စု(၂)စ၊ု အသင့်အတင့်အိမ်နောင်စု(၈)စု၊ 

မနပြလည်နသာအိမ်နောင်စ(ု၃၀)စနုှင့် အလွေ်ဆင်းရဲနသာအိမ်နောင်စု(၁၂)စုရှိြါသည်။ 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â Â Â 
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(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆုံးနှစေ်ြ်စားနိုင်သည့်အိမ်နောင်စမုျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် 

“၄” အိမ်နောင်စနုြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစြ်ေုစီအလိုက်

အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကိုနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်းစ

ာဖူလုံမှု 
၁၀ ၁၀ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြံ့ယူ      = _____၅_____ 

နြေျေးယူ                       = _____၅_____ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖူလုံမှု 
၂ ၂ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = _____၂______ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအေိဝမ်

းစာဖူလုံမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြေိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                        (၃)       (၁၀)           ၊ 

(၃)      (၆)       (၂)                             ၊                                                ၊ 

NGO                                                            

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှုအေူးလိုအြ်နသာအုြ်စုမျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရာှက်မှုအေူးလိုအြ်နသာအုြ်စမုျေား၏ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက် - - - 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂို လ် - - - 

 အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 
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အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၃၆ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစြ်ေုလြ်အိမ်နောင်စု  

အပြေားနဒသသို့ ကာပမင့်စွာသွားနရာက်နေေိုင်လုြ်ကိုင်နေသည့်ဆင်းရဲသ

ည့်အိမ်နောင်စု 
- 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                         

                                                   (၁၂)            

 

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာနရွးရေ်) 

စမွ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လိုက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစအီမံမျေ

ား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့ ် လတ် ပမင့် ေိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်နရကကီးမှု  √  √   

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကီးပြေင်း √   √   

၃ မုေ်တိုင်းဒီနရ √   √   

၄ ဆူောမီ √   √   

၅ တိုငဖ်ေု်းမုေ်တိုင်း √   √   

၆ နလဆင်နှာနမာင်း √   √   

၇ ငလျေင် √   √   

၈ အြလူှိုင်း 
 

     

၉ စိုက်ြျေ ို းနပမမျေားတွင်နရငံဝင်နရာက်မှု √   √   

၁၀ အနအးလှိုင်း √   √   

၁၁ မိုးသီးန ကကျေမှု √   √   

၁၂ မိုးနြေါင်ပြေင်း √   √   

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း √   √   



11 

 

စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာနရွးရေ်) 

စမွ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လိုက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစအီမံမျေ

ား) 

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း √   √   

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု √   √   

၁၆ နပမဖြိုပြေင်း √   √   

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့ ် လတ် ပမင့် ေိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု √    √  

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(နပမ၊နရ) √ 

   
√ 

 

၁၉ နပမဖြိုပြေင်း၊နပမဆီလွှာြျေက်စးီပြေင်း √    √  

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း √    √  

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ √    √  

၂၂ တီဘီနရာဂါ √    √  

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ √    √  

၂၄ ကြ်နရာဂါ √    √  

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ √    √  

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျေနရာက်မှု √   √   

၂၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း √    √  

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်းဆက်သွယ်န

ေးြေက်ြေဲပြေင်းစသည် √ 

   
√ 

 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။

 ။ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊နရကကီးပြေင်း၊မိုးနြေါင်ပြေင်းစသ

ည့်အနပြေအနေမျေားပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါကယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွကန်ကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုက်သက်နရာက်မှုရှိနိုင်ြါသ

လား။ေိြေိုက်မှုရှြိါကနကျေးရွာ၏မည်သို့နသာအိမ်နောင်စမုျေားနှင့်အိမ်နောင်စုမည်မျှေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံစား ကရ

ြါသလဲ။ (ဥြမာ။။ 

အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့ ်

အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်နောင်စု − လတ် 

အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်နောင်စုအေက် − ပမင့်) 



12 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                           

                                                                                                   

                                                                                   

 (င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာနရွးရေ်) 

စမွ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လို

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့ ် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် √   √   

၂ အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိ

မ်နောင်စု √ 

  
√ 

  

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ √   √   

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိုးရွားစွာကျေနရာက်နို

င်နသာအိမ်နောင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါေူနပြာနသာနဒသတွင်န

ေေိုင်သူ 

√ 

  

√ 

  

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းနဘးနေေိုင်သူမျေား √   √   

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နြေျေမျေားနသာနေရာ

တွင်နေေိုင်သူမျေား √ 

  
√ 

  

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွှေ့နပြာင်းြေံရသူမျေ

ား (IDP) √ 

  
√ 

  

၈ နပမေိမ့်ြိုင်းနေေိုင်သူမျေား √   √   

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား √   √   

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား √   √   

၁၁ လူေည်းစလုူမျေ ို းမျေား √   √   

၁၂ 
နဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်နေေိုင်သူ

မျေား √ 

  
√ 

  

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်နေေိုင်သူမျေား √   √   

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား √   √   
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စဉ် ေိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား ေိြေိုက်လွယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစြ်ေုကိုသာနရွးရေ်) 

စမွ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုက်မှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လို

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့ ် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူမျေား √   √   

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား √   √   

၁၇ နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား √   √   

၁၈ ကားနမာင်းဖြီးအသက်နမွးသူမျေား √   √   

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။

 ။နကျေးရွာရှလိူငယ်မျေား၊အမျေ ို းသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေားစသည်တို့သည်မည်သို့နသာအနပြေ

အနေမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူေိြေိုက်သက်နရာက်မှုရှိနိုင်ြါသလား။ေိြေိုက်မှုရှြိါကမည်မျှအေိေိြေိုက် ကြါသေည်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                               

                                                                    

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရှဖိွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတငွ်းရှလိူေုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလူေုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွး

နိုင်သည်။) 

စမွ်းနဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစခ်ုကို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
          

 
၁၂၃ ၂ ၂ ၀ ၂ ၂ 

ြညာနရးနငွန ကးကျေေ်းမာနရး

ဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂             ၁၂၃ ၂ ၅ ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို းအစား(

မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးနရ လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွး

နိုင်သည်။) 

စမွ်းနဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစခ်ုကို

သာအရွးရန်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၃  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၇  ၁၂၃    

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုနံရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စးီြွားနရးအနပြေြေံနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊နငွစနုငွနြေျေးအဖွဲ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥြမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ေူကိုယ်ေအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                     

                                                                                                          

Â 
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(က-၂) နကျေးရွာဖွံ့ ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစအီစဉ်(ေနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်ေထ

က်အရွးနိုင်သည်) 

၁                ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတသ်က်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care  Internation al , Sa ve th e Child re n , 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  

Â 
Â 
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(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရကွ်နသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစြ်ေု၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းေားနသာဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ို း၊ပြည်သူ့အကျေ ို းကိုေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊လမ်းညွှေ်ြေျေ

က်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖွဲ့စည်းနြးေားနေနသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျေးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရးဦးစးီဌာေ၏ပမစမိ်းနရာင်စသည်) 

တိုက့ိုဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                 

                                  

 

(ြေ)      စးီြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁) စိုက်ြျေ ို းနပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား (နပမြိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်နောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ြျေ ို းနပမြိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် နပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမဲ့ ၂ ၀  နပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၁၀  ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား ၁၂  နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၈  နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၂  နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင်စုစုစုနြါင်း    

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                     

                                                                             

                                                                                          

                                                                  

 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကနရအရင်းအပမစမ်ျေားမှနရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစန်ှင့်နရသွင်းဧရိယာ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက်(

ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစြ်တ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာအရွးရန်) 

လုံနလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာ

အရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာအရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၂ နရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စမီံကိေ်း 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၄ နရသွင်းနပမာင်း 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်နရတွ

င်း 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၇ စမိ့်စမး်နရ 

 တစ်နှစြ်တ်လုံးရာ

သီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ
 

နလျော့တိုးအနပြာင်

းအလဲမရှိ 

၈ နြေျောင်းနရ 

 တစ်နှစြ်တ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 

မနပဖဆိုြါ 

ရိှ      မရှိ  

မနပဖဆိုြါ 

နလျော့    တိုး  

အနပြာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စနုဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စ၊ု (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ြျေ ို းနရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                      ဧ                               

               

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

Â 
Â 

Â 
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သီးနှံ 
စစုုနြါင်း

စိုက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျေ ို း

သည့်က

ာလ 

သွင်းအားစု

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာအရွးရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

ာတစခ်ုကိုသ

ာအရွးရန်) 

ေိြေိုကလ်ွယမ်ှု

(မှန်ရာတစခ်ု

ကိုသာအရွးရန်

) 

ယူေစ် 
အေည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ြျှမး် 

မျှ 
မ ှ ေ ိ

     ၁၄၂.၉၈      ၃၀ ၈၀ ၅၅ ၃ ၅ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

        
ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ပမင့်လတ်ေိ

မ့် 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                            ဧ                   (၃၀)   

             (၈၀)                                                   (၃)                          (၅)  

              

(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ို းနရးသုံးကိရိယာမျေားြိုင်ဆိုင်မှု 

စကအ်မျေ ို းအစား 
တစ်ဦးြေျေင်းြို

င ်
ရွာြိငု် အဖွဲ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်နေနသာနတာင်သူအန

ေအတွက် 

ေွေ်စက်     

လက်တွေ်းေွေ်စက်     

အနစြ့ေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ြေနလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

အ ခအေ့ှစက်     

အရစုပ်စက် ၁၂    

အမခနင်းအရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

Â Â Â 
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နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                          

                                                       ၊           ၊                              

                                                                                                  

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိးုနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမ

ှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယဆူအသာေချေက်မျေားရှိပါက 

“မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား အလွေ်နကာင်း  နကာင်း  သင့်တင့်မျှတ  မနပဖဆိုြါ  

ေယ်ယာအမမေသုံးချေနိုင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆိုြါ 

စိုက်ပျေ ို းအရေရင်းေမမစ် နြါမျေားအသင့်အတင့်ရှိမနပဖဆိုြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မနပဖဆိုြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို းနကာင်းမျေ ို းသေ့်မျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည်သီးနှံမျေ ို းနစ့မျော

းဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / 

အော်ဂဲနစ်အမမ သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစ်

သွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

ဓာတုပိုးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေ

မခားဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

ေုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်အ

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကိုနရာင်းြေျေနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်းေဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊မိုးအရချေနိ်) 
ေိြေိုက်သည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆိုြါ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စနုဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စ၊ု (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစးီဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                           ၊ 

                                                                                            

                                                                                                 

                                                                                                   

                            

(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

Â 
Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချေတိ်

ဆက်စစအ်ဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်

မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

သဘာဝအရအမမရာသီဥတုေအနေထား နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မနပဖဆိုြါ 

ေယ်ယာအမမေသုံးချေနိုင်မှု 

လယ်ယာနပမတိုးြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိြါ  လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာနပမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရှသိည် 

ြလြ်နပမမျေားရှသိည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရှိသည်မနပဖဆိုြါ 

စိုက်ပျေ ို းအရေရင်းေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

အချေးအငွနှင့်အငွအ ကးဝန်အဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

သီးနှံမျေ ို းအစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

သဘာဝအမမအဆွး / 

အော်ဂဲနစ်အမမ သဇာနှင့်ေမခားအော်ဂဲနစသ်ွ

င်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

ဓာတုပိုးသတ်အဆး၊ဓာတ်အမမ သဇာနှင့်ေမခာ

းဓာတုအေဒသွင်းေားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ  မနပဖဆိုြါ   

ေုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ  မနပဖဆိုြါ   

နည်းပညာ၊ေုပ်ချေုပ်အရးပိုင်းဆိုင်ရာဝန်အဆာ

င်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

သီးနှံအစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနှံမျေားကိုနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွက်မရှြိါမနပဖဆိုြါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့်အရာဂါကျေအရာက်မှု ဆိုးရွားစာွကျေ  အသင့်အတင့်ကျေ  အေည်းငယ်မနပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပတ်

သက်အသာသတင်းေချေက်ေေက်ေက်ေှ

မ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

ရာသီေေိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်

သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကံဉာဏ်မျေားေက်

ေှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစးီဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                            ၊                            

                                                                                                                

                                                   

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရကွ်မှုအနပြေအနေ 
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ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရကွ်မှုအနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်နေ

နသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၁၅ ၄၅ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

ပမင်း   

မမည်း   

ေား   

ဆိတ်   

သိုး   

ဝက် ၃၇ ၅၈ 

 ကက် ၃၇ ၂ ၅၄ 

ဘဲ ၁၅ ၁၃၁ 

နွားအနာက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်းအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း   

အရချေ ို ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ကမ်းေွန်ငါးဖမ်းေုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                      

                                                                                                         

                                                                                             

                                                          

 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွကအ်ြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီး

မှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယဆူအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီး

မှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယဆူအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” 

ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

စားကျေက်နပမ နြါမျေားအသင့်အတင့်မနပဖဆိုြါ   

နရရရှိမှု အလုံအနလာက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင်မနပဖဆိုြါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု 
မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအသင့်

အတင့်ဝယ်ယူရနိုင် မနပဖဆိုြါ  

အချေးအငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင်  မနပဖဆိုြါ 

သွင်းေားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်

)အစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

ဝန်အဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပံ့ပိုး

မှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆိုြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယမ်ှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုနရာင်းြေျေနိုင်သည်    မနပဖဆိုြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလုံ

နလာက်မှု 
အလုံအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်  မနပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ်နရနပမအန

ေအေား 

အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတမနပဖဆိုြါ   

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ  
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည်နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆိုြါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မနပဖဆိုြါ 

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်း

ေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 

မနပဖဆိုြါ   

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယမ်ှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုနရာင်းြေျေနိုင်သည်   မနပဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  မနပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုေအမခေအနအမပာင်း

ေဲမှု(ေပူချေနိ်၊မိုးအရချေနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 
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နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                   

                                                                                                                   

                                                                                                         

                                                            

 (၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည်စားကျေက်နပမလုံးဝမရှိြါမနပဖဆိုြါ  

နရရရှိမှု နရရှားြါးသည်နရလုံးဝမရှြိါမနပဖဆိုြါ  

မျေ ို းတိရစ္ဆာန်ေက်ေှမ်းမမီှု မျေ ို းနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါမျေ ို းနကာင်း

တိရစ္ဆာေ်မျေားလုံးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆိုြါ 

အချေးအငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ြါနြေျေးနငွလုံးဝမရြါမနပဖဆိုြါ  

သွင်းေားစု 

(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)အစျေးကကွ် 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရနိုင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလုံးဝဝယ်ယူမရြါမနပဖဆိုြါ  

ဝန်အဆာင်မှုနှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ

နိုင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ  

မနပဖဆိုြါ 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယမ်ှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆိုြါ  

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလုံနလာက်မှု အလုံအနလာက်မရှိြါလုံးဝမရှိြါမနပဖဆိုြါ  

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇေွ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါမနပဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇေွ်သားနြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရြါလုံးဝဝယ်ယူမရြါ 

မနပဖဆိုြါ  

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါလုံးဝနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆိုြါ  

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယမူရြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူ 

ရြါ     မနပဖဆိုြါ  

နည်းပညာေကူေညီနှင့်နည်းေမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရ

ြါ  ေည်းြညာနှင့်အြု်ြေျေုြ်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ  

မနပဖဆိုြါ  
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူ

ဆအသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိအုရွးရန်။) 

ထုတ်ကုန်အရာင်းဝယမ်ှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကိုလုးံဝမနရာင်းြေျေနိုင်ြါမနပဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆိုြါ  

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်နသာရာသီဥ

တုအနပြေအနေမျေား (ဥြမာ-

နရကကီးပြေင်းနှင့်မိးုနြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုက်ြါ          မနပဖဆိုြါ  

အြူြေျေေိ်နပြာင်းလဲမှုြိုပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရှိ          မနပဖဆိုြါ  

မိုးရွာသွေ်းမှုြိုမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရှိ          မနပဖဆိုြါ   

ရာသီေေိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်းချေက်မျေားနှင့်ပ

င်ေယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးအမွးမမူအရးေုပ်ငန်း

စမီံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ေကကံဉာဏ်မျေားေက်ေှမ်း 

မီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လုံးဝမရ            မနပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စနုဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စ၊ု (၂) 

ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                               

                                                                                                    

                           

 

(ြေ-၃)  စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရးမဟုတ်နသာစးီြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါ

က “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရှိနိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့ ် မနပဖဆိုြါ  

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသ

ာေမခားအဒသထွက်ကုန်မျေားကိုအရာင်း

ချေရန်အစျေးကွက်ရှမိခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည်နစျေးကွက်အသင့်အတင့် မနပဖဆိုြါ 

အစျေးကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကိုနကာင်းစာွေားလည်သိရှသိည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်  မနပဖဆိုြါ 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန နကာင်းသင့်  မနပဖဆိုြါ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှန်ရာတစခ်ုကိုသာအရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေတိ်ဆက် 

စစ်အဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူဆအသာေချေက်မျေားရှိပါ

က “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ကုန် ကမ်းရရှိနိုင်မခင်း နြါမျေားသင့်  မနပဖဆိုြါ 

ေျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မခင်း နကာင်းသင့်မနပဖဆိုြါ  

အချေးအငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရှိနိုင်သည် နြေျေးနငွရနိုင်သည်  

မနပဖဆိုြါ 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆိုင်

ရာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရ

းဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်အဆာင်မှုရ

ရှိမခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။မနပဖဆိုြါ  

ေေုပ်နှင့်ေိုက်အေျောညီအထွမဖစ်အသာ 

(သို့မဟုတ်) 

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင်အသာပ

ညာတစခ်ုခုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စာွတတ်နပမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မနပဖဆိုြါ 

ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်း မျေား အသင့်အတင့်မနပဖဆိုြါ   

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုစိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                        

                                                                                                

                                                                                                      

                                          

 (၂) စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့ ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစအ်ဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူဆ 

အသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေုပ်သားေင်ေားရရှိနိုင်မှု ရှားြါးလုံးဝမရှိမနပဖဆိုြါ 

ေယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်အသာေမ

ြားအဒသထွက်ကုန်မျေားကိုအရာင်းချေရန်အစျေ

းကွက်ရှိမခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်းနစျေးကွက်မရှိမနပဖဆိုြါ 

အစျေးကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကိုနကာင်းစာွေားမလည် 

လုံးဝေားမလည်မနပဖဆိုြါ   

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်ေထက်အရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှ

င့ ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစအ်ဆးပပီးမှအမဖဆိုရန်။အမဖဆိုရန်မေိုေပ်ဟုယူဆ 

အသာေချေက်မျေားရှိပါက “မအမဖဆိုပါ” ဟူအသာေကွက်ကိုအရွးရန်။) 

ေမ်းပန်းဆက်သွယ်အရးေအမခေအန ညံ့အလွေ်ညံ့မနပဖဆိုြါ 

ကုန် ကမ်းရရှိနိုင်မခင်း ကုေ် ကမ်းရရှိမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရှိြါမနပဖဆိုြါ 

ေျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မခင်း ြုံမှေ်မရြါလုံးဝမရြါ  မနပဖဆိုြါ 

အချေးအငွရရှိနိုင်မခင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရှိြါနြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆိုြါ    

ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းနည်းပညာဆိုင်ရာ

နှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပာွးအရးဖွံ့ပဖိုး

တိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝန်အဆာင်မှုရရှမိခင်း 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်

ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်ေအသးစား/ေေတ်စားစီးပွားအရးဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်

ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားလုံးဝမရြါမနပဖဆိုြါ   

ေေုပ်နှင့်ေိုက်အေျောညီအထွမဖစ်အသာ 

(သို့မဟုတ်)ေသက်အမွးဝမ်းအကျောင်းမပုနိုင် 

အသာပညာတစခ်ုခုကိုတတ်အမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စာွတတ်နပမာက်ပြေင်းမရှိလုံးဝမတတ် 

မနပဖဆိုြါ  

ေေုပ်ေကိုင်ေခွင့်ေေမ်း 
အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း   

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရှိမနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုစိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                                  

                                                                                          

                                                                                            

                                                                                       

 (ဂ)   နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစန်ြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

# ြုံစံ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွ့ှေ နပြာင်းသွားေ

ာအနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးေနည်းဆုံး 

ရှိအသာေိမ်အထာင်စု

နှင့်ေူဦးအရ 

၁၀ ၂ ၁ ၁၃ ၃၄  ၆ ၆ ၂ ၁ ၁၉ ၄၀ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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# ြုံစံ 
အိမ်နောင်စု

အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို့နရွှေ့နပြာင်းမှုကာလ 

၃ေေထိ          

၆ေေထ ိ          

၁၂ေေထ ိ ၂ ၁ ၁၃ ၃၄    ၂ ၁ ၁၃ ၃၄ 

၁၂ေေထက်     ၆ ၆  ၆ ၆ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

စိုက်ြျေ ို းနမးွပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူအုြ်စ၊ုလူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အရွှေ့အမပာင်းသွားောမခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊အရွှေ့အမပာင်းသွားောသူ၏သအဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

မဖင့်မခွဲမခားဘဲ၊ ကာမမင့်ချေနိ်ေနည်းေမျေားမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်ေအ ကာင်းေရင်းအ ကာင့်အရွှေ့အမပာင်းသွားောရသည်

မဖစ်အစကာမူမူေဌာအနအဒသတစ်ခုမှနိုင်ငံမခားသို့မဖစအ်စ၊မပည်တွင်းတစန်ယ်တစ်အ ကးသို့မဖစအ်စအရွှေ့အမပာင်းသွားောအန

ထိုင်သူတိုင်းကို“နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာနေေိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငံအတာ်တာဝန်၊ေဖွဲ့ေစည်းတာဝန်မဖင့်အရွှေ့အမပာင်းေအမခချေအနရသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်

ေကျေုံးဝင်ပါသည်။သားသမီးနှင့်အဆွမျေ ို းမျေားထံတွငခ်ိုေှုံရန်၊မှီခိုရန်သွားအရာက်ေအမခချေအနအသာ၊ကျေန်းမာအရးေရေပမဲ

တမ်းအရွှေ့အမပာင်းအနထိုင်အသာပုဂ္ဂိုေ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးဝင်ပါသည်။အခတ္တပညာသွားအရာက်သင် ကားအနသူ

မျေား၊အခတ္တကျေန်းမာအရးကုသမှခံယူအနသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကအရွှေ့အမပာင်းသွားောအနထိုင်ခဲ့

အစကာမူယခုေက်ရှိကာေတွင်မေူဌာအနတွင်မပန်ေည်ေအမခချေအနထိုင်ေျှက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်

ပါ။ယခုေတ်တအောတွင်ခရီးယာယီသွားအနသူမျေားသည်ေည်းဤဇယားတွင်ေကျေုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                         /                                    

                                                                                               

                                                             

 

(ဂ-၂)   နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ပိုမိအုကာင်းမွန်အသာေေုပ်ေကိုင်နှင့်ဝင်အငွေခွင့်ေေမ်းမျေားရှာအဖွရန် ၂ ၁ ၁၉ 

၂ နိုင်ငံအရးနှင့်ဆိုင်အသာေအ ကာင်းရင်း   

၃ အဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုအ ကာင့်ေုံခခုံမှုမရှိသည့်ေအ ကာင်းရင်း   

၄ ေူမှုအရး၊ကျေန်းမာအရးကိစ္စမျေားအ ကာင့် (social protection, health)   

၅ ေမျေ ို းေမည်ခွဲမခားမအဖာ်မပနိုင် (သို့မဟုတ်) ေအ ကာင်းေရင်းကိုအမဖဆိုထားမခင်း/   
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စ

ဉ် 
အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

အမဖဆိုေိုမခင်းမရှိ 

ရင်းပမစ် …  အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                    

                                                                                              

                                                                       

 (ဂ-၃)နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှပြေ်ြိုန့ငွ 

စ

ဉ် 
အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

စစုုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ် ့

၁ မပန်ပိုအ့ငွကိုမှီခိုအနရအသာေိမ်အထာင်စုေအရေတွက် ၁၀    

၂ 

မပန်ပိုအ့ငွေမ်းအ ကာင်းမျေား 

- က။အငွေွှဲေုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ေူကကုံမဖင့်ေွှဲပိုမ့ခင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                        

                                                                                                        

                                                                                                  

                                         

 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိသုာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစြ်ေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆုံးတစ်ြေုကိုြေေ့်မှ

ေ်းဖြီးနရးွြေျေယ်ရေ်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မိုင်ေထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူြို့နဆာင်နရးေည်း

လမ်း 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/

အထာ်ောဂျေီရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်

အေှစက်အေှ 

အမခေျေင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 

ကား/အထာ်ောဂျေီရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ်အေှစက်အေှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရှိ စားအသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)  စားအသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်အမခာက်)        

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိသုာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစြ်ေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နိုင်မှု(ေနည်းဆုံးတစခ်ုနှင့်

ေထက်အရွးနိုင်သည်။) 

မီးဖိုအချောင်သုံးနှင့်ေိမ်သုံးပစ္စည်းေဝ

တ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာ 

ဂမျေား ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

မီးဖိုအချောင်သုံးနှင့်ေိမ်သုံးပစ္စည်း 

ေဝတ်ေထည် 

အဆာက်ေုပ်အရးပစ္စည်းမျေား၊ပရိအဘာ 

ဂမျေား ပစ္စည်းစံုဝန်အဆာင်မှုစံုရနုိင် 

နစျေးအနပြေြေံအနဆာက်အဦ အကာင်းသင့်ညံ့ အကာင်း သင့်ညံ့ 

ဝေ်နဆာင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့ အကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စနုဆွးနနွးပြေင်း ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စ၊ု စိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                     (၅)                    

                 (၁ )                                                                                      

                                                                                                   

                                                                                                     

                                                                                                   

                                                                                              

 (င)    နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရှနိိုင်သည့်နေ

ရာ 

နငွန ကးဝေ်န

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြေ်လည်နြးဆြ်ရမ

ည့်ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမျော

း 

ေစိုးရဘဏ် 

(မမန်မာ့ေယ်ယာဖံွ ပ့ဖိုးအရး

ဘဏ်/ 

မမန်မာစ့ီးပွားအရးဘဏ်) 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါယမအချေးအငွ 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

အငွ 

ကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %   

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂေိကဘဏ် 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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နြေျေးနငွရရှနိိုင်သည့်နေ

ရာ 

နငွန ကးဝေ်န

ောင်မှုအမျေ ို း

အစား 

ပြေ်လည်နြးဆြ်ရမ

ည့်ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 

အြေက်အြေဲမျော

း 

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

 ၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ပုဂ္ဂေိကေအသးစားအခ

ျေးအငွဝန်အဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ % 

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေဖွဲ့ေေိုကအ်ငွစု/ 

အငွအချေးေစီေစဉ် 

ကာေတိုအချေး

အငွ  

ကာေေတ်အချေး

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အငွအချေးအပးသူ 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေအပါင်ဆိုင် 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်အဆွနှင့်အဆွမျေ ို းမျေား 

ကာေတိုအချေး

အငွ 

ကာေေတ်အချေး

အငွကာေ 

ရှည်အချေးအငွ 

အန့စဉ် 

ေစဉ် 

၃−၆ေေတွင်း 

၆ေမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစန်ှင့်ေထက်
 

ေတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက်
 

ေိုေပ်သည် 

မေိုေပ်ပါ 

နည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုလယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ို းသမီးအုြ်စ၊ုစိုက်ြျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိုင်သူ

အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာနငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖွဲ့မျေား။ 

Â 

Â Â 

Â 
Â 
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မှတ်ြေျေက်။။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုနြေျေးနငွဆိုသည်မှာအေည်းဆုံးတစရ်က်မှအမျေားဆုံး

တစ်နှစအ်ေိ၊ကာလလတ်နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစအ်ေိဟုသ

တ်မှတ်ေားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစက်ာလအေက်ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာနြေျေးနငွမျေားရှိြေဲ့နသာကာလရှည်နြေျေးနငွ

တွင်သာေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                              

(၁)       (၁၅     /)                                                         (၁ )           

             ( .၈)/(၁.၅)                                        (၇)/(၆)           

                    (၁)                   (       /)                                 

                                                                                    

                                                                                     

                                                    (၁.၅) /(၃)                                                  

              (၁ %)                                                        

 (စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစမီံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစမီံြေေ့်ြေွဲမှုအတွကလ်က်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေငန်ှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွကလ်က်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ 

အြေက်အြေဲ အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရိှ” ဟုနပဖဆိုေားြါကနပဖဆိုရေ်။ 

“မရှိ” ဟုနပဖဆိုေားြါကနပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရိှမရှ ိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

အြင်မျေ ို းစတိ်မျေား ရိှမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြမ်ှု ရိှမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

နရအရင်းအပမစ် ရိှမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

ငါးမျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းကွဲမျေား ရိှမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

စေွ့်ြစ်ြစ္စည်းစမီံြေေ့်ြေွဲမှု ရိှမရှိ ပမင့်လတ်ေိမ်့ 

ရင်းပမစ် …  ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုလယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                        

                                                                                   

(ဆ)   ြညာနရး 

(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးအရ ၆ ၄ ၆ ၁ ၁၂ ၅ 

မူေတန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၃၄ ၃၇ ၇ ၁ 

ေေယ်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၁၅ ၁၆ ၃၁ 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

ေထက်တန်းေဆင့်ရှိသူဦးအရ ၂ ၅ ၇ 

တက္ကသိုေ်/အကာေိပ်ေဆင့်ရှသိူဦးအရ  ၁ ၁ 

ရင်းပမစ် …  အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ြညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအ

မှတ်ပြုေားနသာေတန်းပညာတက်အရာက်ပပီး/တက်အရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာမဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ပါသည်။နဖာ်ပြြါအြေျေ

က်နှင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရှြိေဲ့နသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှဘိဲနလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ်ပ

ြစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစဦ်းတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြေဲ့နသာနောက်ဆုံးြည

ာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကိုဆိုလိုြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယြေုစာရင်းနကာက်ယူြေျေေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားနေသည် 

ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) 

တွင်ြညာသင် ကားနေြါက(သို့မဟုတ်)နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-

ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက်)ရှသိည်ဆိုြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသ

င်ြညာနရး (ဘက-

နကျောင်း) ”ကိုဆည်းြူးြေဲ့၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါကသက်ဆိုင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရပါမည်။စတုတ္ထတန်း

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရှသိူဦးနရ”တွင်သာေ

ည့်သွင်းရြါမည်။အနပြေြေံြညာမူလတေ်းြညာကိုသင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိုနကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်းစာလုံး

ဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                            

                                                                                             

                                                                                       

                                                                                    

            

 (ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူေတန်း ၁၁ ၁၅ ၂ ၆ 

ေေယ်တန်း ၇ ၁၁ ၁၈ 

ေထက်တန်း  ၆ ၆ 

တက္ကသိုေ်/အကာေိပ်    

ရင်းပမစ် … (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းရာတွင်မပည်အထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံအတာ်ေစိုးရ၊ပညာအရးဝန်ကကီးဌာနမှေသိေ

မှတ်မပုထားအသာစာသင်အကျောင်းမျေား၊တက္ကသိုေ်အကာေိပ်မျေားတွင်ပညာတက်အရာက်အနသူမျေားကိုသာမဖည့်သွင်းရန်မဖ
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စပ်ါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်းသူ/သားမျေားကိုအနပြေြေံ 

ြညာဦးစးီဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါ

သည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                       ၅           ၉                           

      ( ၆)                                   (၁၈)                                             

                                                                                          

                                                                                    

                                                      

(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။အကျောင်းေဆင့် 

မူေတန်းမူေွန်ေေယ်တန်း(ခွဲ) ေေယ်တန်း 
ေထက်တန်း(ခွဲ) ေထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှေကွာေအဝး (မိုင)် 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၁၅မိုင်မ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိုင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့အဆာင်အရးဝန်အဆာင်မှု 
အမခေျေင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်အကျောင်း၏စုစအုပါင်း ကမ်းခင်းဧရယိာ 
(စတုရန်းအပ)* 

၉၀ ’ x ၃၀ 

င။ေမိုး၊နံရံ၊ေခင်းေရည်ေအသွး 
အကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။အကျောင်းသုံးပရိအဘာဂေုံအောက်မှု 
ေုံအောက်မှုရှိသည် 
မေုံအောက်ပါ 

ဆ။အကျောင်းေိမ်သာေအမခေအန 
အကာင်းသင့် 
ညံ့မရှိ 

စျေ။အကျောင်းောဟာရတိုက်အကျွးမှု 
တိုက်အကျွးမှုရှိသည် 
တိုက်အကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။အကျောင်းဆရာ/မဦးအရ  ကျေား မ နြါင်း 

ေစိုးရခန့် ၅ ၂ ၀ ၂ ၅ 

အကျေးရွာခန့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စနုဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရှြိါက (က၊ြေ၊ဂ) 

ကိုသာနပဖဆိုရြါမည်။စာသင်နကျောင်း၏စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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သည်စာသင်နကျောင်းတစန်ကျောင်းအတွင်းရှနိကျောင်းအနဆာက်အဦအားလုံး၏စုစုနြါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။    ။                                                (၄)                        

                                                                                   
 (ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှငး်လင်းြေျေက် 

အကျောင်းဆရာ/မရရှိနိုင်မှု ေုံအောက်မေုံအောက် 

တပည့် - ဆရာေချေ ို း ၄၀: ၁အောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူေတန်းပညာအကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

မသန်စွမ်းသူမျေားေတွက်ပညာအရးေထူးေစေီစဉ် ရှိမရှိ 

အကျောင်းသုံးစာေုပ်နှင့်စာအရးကိရိယာ ေုံအောက်မေုံအောက် 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားအတွကန်ကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင့်ေသင့်ေတင့် 

နကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရှိနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ အကာင်းသင့်ညံ့ 

နဘးအန္တရာယန် ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရှိနည်းေတ်မျေား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စနုဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                               

                                   (၇)      (၈)                                             

                                                                                (၄)          

                                                                                            

                                                                                        

 (ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းအေျှာ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၂ အသွးေွန်တုပ်အကွး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၄ ေသက်ရှူေမ်းအ ကာင်းကူးစကအ်ရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, ေိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၈ အသွးတိုး ပမင့် ေိမ့် မရှိ 

၉ ေသည်းအရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင့်      ေိမ့်              မရှိ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဲ့မှု ပမင့်      ေိမ့်              မရှိ 

၁၁ ေမခားကူးစက်နိုင်အသာအရာဂါမျေား ပမင့်      ေိမ့်              မရှိ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                    HIV, AIDS                        

                                                                                          

                                                                                     

                                                                                           

                                                                                           

                                       

 (ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယန်ဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စ

ဉ ်

ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း(ရှ၊ိမရှိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရှိ 

၁ ေဆုတ်အရာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊အမးခိုင်နှင့်ေသည်းအရာင်ေသားဝါ   

၃ ပိုေီယိုအရာဂါ   

၄ အမးခိုင် (ကိုယ်ဝန်အဆာင်ကာေေတွင်း)   

၅ ဝက်သက်အရာဂါ   

၆ ေမခားစအုပါင်းကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (ေရပ်ေမမင့်၊ေအေးချေနိ်၊ေက်အမာင်းပတ်)   

၈ ောဟာရပညာအပးေစေီစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စ၊ု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                            

                                                                                                  

                                                                                      

                                      

 (ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

အကျေးေက်ကျေန်းမာအရးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင်   

၁မိုင်မ၃ှမိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရီးအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

တိုက်နယ်အဆးရံု 

၀မ၁ှမိုင်  

၁မိုင်မ၃ှမိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ပမို့နယ်အဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မ၃ှမိုင် 

၃မိုင်မ၅ှမိုင် 

၅မိုင်မ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိုင်ေထက် 

ရှိ 

မရှိ 

အဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆိုင်ရှိသည် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာေနီးေနားတွင်အဆးဆိုင်မရှိပါ 

အဆးဆိုင်တွင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစတ်

ကျေသိုအေှာင်ထားသည် 

 

အဆးဆိုင်တွင်အဆးဝါးမျေားကိုစနစတ်

ကျေသိုအေှာင်ထားမခင်းမရှိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စ၊ု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                  ( )                                    

                                                                                  

                        (     )      HIV, AIDS,                                                          

                                                                                                        

                                                                                                           

                                                                                        

                                                                                                        

            

 

 (စျေ)    နရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရငှ်းနရး 

(စျေ-၁)  နသာက်သုံးနရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သုံးနရရရိှနိုင်မှု 
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နရရရှိနိုင်မှု 
အသုံးပြုနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 

ရှြိါက “ရိှ”၊ မရှိြါက 

“မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး စမး်သြ်စစန်ဆး 

ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆို ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ 

“မရှိ” ဟု နပဖဆိုေား 

ြါက နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မိုးနှင့် နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေ ို းလုံးကို 

နရးွနြးြါရေ်) 

အရတွင်း  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
      ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

ေဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

မိုးအရ 

သိုအေှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

မမစ်/အချောင်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

အရကန်  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
 အဆာင်း        

စမိ့်စမ်းအရ  ရှိ        မရှိ အကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 အနွ              
 မိုး               
အဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                  

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရးအနပြေအနေ (အိမ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်နောင်စအုနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို းအစား 

သုံးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သုံးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ့်ရငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

အရဆွဲေိမသ်ာ  

အရအောင်း/ယင်ေုံေိမ်သာ ၅၂ 

မသေ့်ရငှ်းနသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစဲွမှု 
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သုံးစွဲနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ို းအစား သုံးစွဲနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

တွင်း/ဇေားေိမ်သာ  

တွင်းမရှိေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မရိြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                   

(ည)   ကျေား −   မနရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 

    
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖွံ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ို းသမီးမျေား၏

စမွ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေုကိုနရွးနြး

ြါရေ် 

၁ 
အကျေးရွာစီမံေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်ေမျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစာွပါ
ဝင်မှု/အခါင်းအဆာင်မှု 

           ရိှ         မရှိ 

၂ 
အကျေးရွာဖွံ့ပဖိုးအရးေုပင်န်းမျေားနှင့်ေဖွဲ့ေစည်းမျေားတွင်ေမျေ ို း
သမီးမျေားတက်ကကစွာပါဝင်အဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျေးရွာအတွင်းရှိမိေ်းကနလးမျေား/ 
အမျေ ို းသမီးမျေားအားသံသယပဖစဖ်ွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သို့) 
တိုင ်ကားမှုမျေား 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြနဒနှင့်တရား
မျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရိှ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- 
စိုက်ြျေ ို းနရးဆိုင်ရာတိုးြေျေဲ့ြညာနြးဝေ်နဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွငး်
မှုသက်နမွးသင်တေ်းမျေား၊နဘးအန္တရာယက်ကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်
အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရိှ မရှိ 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားလက်လှ
မ်းမီမှု 

ရိှ မရှိ 

၇ 
စိုက်ြျေ ို းနရးနှင့်စုိက်ြျေ ို းနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ို း
သားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွက်တညူီနသာအလုြ်အကိုင်အြေွ
င့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အိမ်နောင်စု (သို)့ နကျေးရွာေက်နကျော်လွေ်၍အမျေ ို းသမီး 
မျေား၏ဦးနဆာင်လှုြ်ရာှးမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                            
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(ဋ)     အနပြေြေံအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 

(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ို းအစား 
အမျေ ို းအစာ

း 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

နဘးအန္တရာ

ယ်မျေားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရှြိါ

ကနဖာ်ပြရေ် 

ရွာတငွ်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစြ်တ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစြ်တ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ရွာြေျေင်းဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစြ်တ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ 

တစ်နှစြ်တ်

လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အေက် 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။။နပမသားလမ်း - ၁၊နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                             

                                                                                         

                                                                             

 

(ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှမိှုအနပြေအနေ 
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တံတားအမျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သုံ

းစွဲနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ်မျေ

ားန ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရှြိါကန

ော်ပြရေ် 

ဆိပ်ခံတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

ကွန်ကရစတ်ံ

တား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

သစ်သား 

တံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

ကကိုးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

ဝါးတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

အရ ပန် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

အရအကျော် 

 နကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစြ်တ်လုံး
 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                     

                                (၂ ၀၁၀)                             

 

 

 

 

(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယြူို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယြူို့နဆာင်နရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) 

အကွက်နအာက်ရိှအသုံးမပြုြါအကွက်တွင်ပြေစြ်ါ)။ 

Â 
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သယ်ယူြို့နဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲနိုင်မှု 

မမစ်အ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီတစန်ှစ်ပတ်

ေုံး 

ပင်ေယ်အရအ ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေုံး 

ေမခား 

(အချောင်း၊အမမာင်း၊ 

ေင်း၊ေိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်ေထက် 

ေသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်ေင်းရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်ေုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

မှတ်ြေျေက်။၁ – အေှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စကအ်ေှ၊၃ - သအဘော။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                      

                            (၈)                                                                      

                                                                                  

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ို း

အစား 

နလှ၊သ

မ္ဘာေ် 

စက်

နလှ 

စက်

ဘီး 

နမာ်နတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုံးဘီးဆို

င်ကယ် 

နော်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက် ၁၅  ၁၅ ၁၈      

ရင်းပမစ်…အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                                     

                                                                                                        

                                                                                                 

                

 (ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှုအနပြေအနေ 

Â 
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ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု 

အမျေ ို းသမီးဦးန

ောင်သည့်အိမ်

နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
  အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုောစနစ်  ၅၀ 
 အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေအသးစားအရေားေျှပ်စစ်  
 အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယသ်ုံးေင်ဂျေင်  
 အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

အေစွမ်းေင်  
 အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝအောင်စာ  
 အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

ေမျေ ို းေမည်ခွဲမခားအဖာ်မပမခင်

းမမပုနိုင်အသာေျှပ်စစဓ်ာ

တ်ေားအပးစနစ် 

 

 
အကာင်းသင့်ညံ့ 

မအမဖဆို 
ရှိမရှိ 

လျှြ်စစ်မီးအသုံးမပြုနိုင်နသ

ာ 
 

 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                                                                 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
၅၂ ၁၀ ၁၁  ၅၂ 

ရင်းပမစ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။                                                                           

                                                            Facebook                    

                                               

 (ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 
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 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

ေူငယ်မျေားေနားယူေပန်းအမဖရန်အနရာမျေားအပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျေားရှမိခင်း ရှိမရှိမအမဖဆိုပါ 

ေူမှုအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆိုပါ 

ဘာသာအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆိုပါ 

ေားကစားနှင့်ကာယအေ့ကျေင့်ခန်းမျေားမပုေုပ်ရန်အနရာနှင့်ေအထ

ာက်ေကူမပုပစ္စည်းမျေားရှိမခင်း 

အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆိုပါ 

ဖွံ့ပဖိုးအရးေုပ်ငန်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု အကာင်းသင့်ညံ့မအမဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓအေ့ထုံးစံမျေားနှင့်ယဉ်အကျေးမှုေအမွေနှစ်မျေားထိန်းသိမ်းအစာ

င့်အရှာကမ်ခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်းမျေား 

စတိ်ဝင်စားရာမျေားကိုမိမိကိုယ်တိုင်အေ့ောသင်ယူနိုင်မည့်အနရာမျေ

ား၊ေူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာ ကည့်တိုက်မျေားစသည်တို့တွင်ဝင်အရာ

က်အေ့ောသင်ယူနိုင်မခင်း 

ရှိမရှိမအမဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။                                                                       

                                                                                                 

                             (၁)                                                              

                    

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံခြေုနံရးအနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံခြေုနံရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံခြေုံနရး၊ဝေ်နဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊န ကး

ေေ်းလိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရြု်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊ 

နရဒီယိုလိုင်းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်း 

အြေျေက်အလက်ပဖေ့်နဝပြေင်းဆိုင်ရာအနောက်အက 

ပြုအနဆာက်အဦမျေားရှိပြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ 

အာမြေံလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကိုရရိှနိုင်ပြေင်း ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျေနရးအ

စအီစဉ် 
ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သို)့ အနရးနြါ်အနပြေအနေ အကာ 

အကွယ်မျေား နှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးနလျော့ြေျေနရးအတွက်ရဲ 

ဘက်ဆိုင်ရာမျေားမှဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ 
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ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆိုင်ရာဝေ်နဆာင်မှု 

မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ ရိှမရှိမနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။။                        MPT, Telenor, Ooredoo                 

                                                         /                               Internet 

                                                                                          

                                                                                            

(         )                                                                                     

              ( ၅)                                                                         

 (ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေ

အနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစန်ဆးသုံးစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရှိ 

စိုးရိမ်ရသည်သာမ

ေ် 

မရှိ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ၊ုအမျေ ို းသမီးအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။                                                                     
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ပုသိမ်မမိ ြို့နယ် ၊ အနန််းကုန််းကက ်းရ ွာအုပ်စု၊ မက  ေါ့ကုန််းကက ်းရ ွာ သယံဇွာတပပကပမပုံ

ရည်ညွှန််းခ က်

N

E

ကပမသွာ်းလမ််း

လူကနအိမ်မ ွာ်း

လယ်ကငွ််းမ ွာ်း

အနန််းကုန််းကက ်းရ ွာ

အနန််းကုန််း
အထက်တန််းကက ွာင််း

အစည််းအက ်းခန််းမ

ကရစက်ရုံ၊ ကရကန်

လယ်ကငွ််းမ ွာ်း

ကခ ွာင််း
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